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PLAN DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Pautas generales de actuacién

Tranquilidad: Hay que actuar con rapidez, pero sin nerviosismo. Mantener la calma y transmitir serenidad.
Actuar segun el siguiente orden:

a) Proteger: Hacer seguro el lugar de los hechos. Tomar medidas para neutralizar peligros o riesgos
que persistan.

b) Avisar a los Servicios de Emergencia, dandole los datos necesarios para que indiquen las medidas
a adoptar hasta su llegada. Si se trata de un accidente leve, se llevardn a cabo las primeras curas
con el fin de minimizar las consecuencias. Es decir, pequefios vendajes, inmovilizaciones,
compresiones en caso de pequefas hemorragias, etc., y trasladara al accidentado, si procede, al
centro asistencial de UMIVALE, o al centro hospitalario mas cercano.

c) Socorrer: Ayudar al lesionado mientras esperamos la llegada de los Servicios especializados.
- Manejar al accidentado con precaucion.

- Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el accidente,
colocandole de costado, con la cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado.

- Tranquilizar al accidentado, dandole dnimos y mitigando su preocupacion.

- Proceder a un reconocimiento general de las lesiones producidas en el accidente, (fractura,
hemorragia, quemadura, pérdida del conocimiento, etc)

- No debe moverse al accidentado hasta que se conozca con seguridad su lesidn y se la hayan
impartido los primeros auxilios, a menos que resulte absolutamente necesario (ambientes
peligrosos, electrocuciones, etc.).

- No debe dar de beber jamas en caso de pérdida de conocimiento.
- Procurar que la victima no se enfrie, tapandola con mantas.

- Colaborar a la llegada de los Servicios Sanitarios suministrando los datos que precisen.

Accidente laboral con lesiones leves

1. Silalesidn es de poca gravedad, se deben aplicar primeros auxilios sencillos con el material necesario
del botiquin.

2. Informar del accidente al responsable inmediato. Si tras las primeras curas el accidentado necesita
asistencia médica, se le comunicara el centro médico propio o concertado de UMIVALE al que debera
acudir, asi como de los medios de desplazamiento que debera emplear, en funcién de su patologia 'y
segun disponga la mutua.

Teléfono de Atencion al Cliente UMIVALE: 900 365 012
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3. El/la responsable inmediato/a de la persona accidentada cumplimentara y firmara el documento de
solicitud de asistencia sanitaria. Dicho documento debera ser presentado en el centro asistencial por
la persona accidentada.

4. Si el accidentado ha sufrido algun tipo de lesién por la que tenga que ser movilizado por personal
experto se comunicara con el servicio de ambulancias para que sea trasladado a un centro médico.

5. Una vez recibida la atenciodn, la persona accidentada debe comunicar al responsable inmediato, si le
ha sido prescrita baja laboral o no, y debe entregar o hacerle llegar el parte de asistencia a la menor
brevedad posible.

Accidente laboral con lesiones graves, urgencia vital y episodios vasculares o cerebrales

1. Evacuacién urgente al centro médico asistencial mas préximo, solicitando ayuda en caso necesario al

U T X X oo oY e I Yo Te [y W LRI G LTINS EIR M PA © en el Teléfono de Atencidn al Cliente de la mutua

UMIVALE: 900 365 012, y seguir sus indicaciones.
o Lainformacién que debe adoptarse es la siguiente:

v' Nombre y direccién completa del centro/lugar de trabajo.

v’ Situacién exacta dentro del centro y de la(s) persona(s) accidentada(s).
v’ Tipo de accidente.

v’ Gravedad.

v" Numero de personas afectadas.

v Hora en que se ha producido el accidente.

o Sihay mds de una persona accidentada, realizar la atencién en primeros auxilios priorizando
segln conocimientos sobre triaje en Actuaciones con Multiples Victimas que se disponga.
o Examinar al accidentado y valorar su situacidn por este orden:

v’ Verificar la consciencia.

v’ Verificar la respiracion.

v’ Verificar la circulacién sanguinea.

v’ Verificar |a posible existencia de hemorragias severas.

o Sies posible, no mover al accidentado.
o Abrigar al accidentado v, si fuera posible a la vista de la valoracién anterior, aflojar su ropa.
o No dar de comer ni de beber al accidentado.

o Preguntar al accidentado, o buscar entre sus pertenencias, cualquier informacién de tipo
médico, en forma de chapa, tarjeta, etc. de alerta médica (alergias, grupo sanguineo).

o En el caso de que se haya visto involucrada cualquier sustancia quimica, buscar la ficha de
seguridad (MSDS) de la misma para entregar al servicio de urgencia.

o Una vez que llegue el personal sanitario cualificado, se les dejard actuar y todos los
trabajadores presentes en el lugar se pondran a sus drdenes.

2. Aviso inmediato al responsable.

3. Tras la asistencia, la persona accidentada debe comunicar al responsable inmediato si le ha sido
prescrita baja laboral o no y debe entregar o hacerle llegar el parte de asistencia a la menor brevedad
posible.
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PLAN DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

En caso de emergencia por incendio, la secuencia de actuaciones a seguir sera la siguiente:

A.

DETECCION: La emergencia se detectard por la persona que se encuentra préxima al lugar de la
misma y dard aviso inmediatamente al responsable y/o al CCE 112, ya sea por via telefdnica o
personalmente, informando del lugar y los detalles del siniestro.

CONFIRMACION: El responsable de la unidad se desplazara inmediatamente al punto de la posible
emergencia confirmando, o no, la misma.

FALSA ALARMA: En el caso de que no se confirme la emergencia, el responsable de la unidad dara
fin a la situacion de alerta, realizando una valoracidn y andlisis de las causas que han producido la
alarma.

AVISO Y ACTUACION.

— Si la emergencia se confirma, el responsable de la unidad dara aviso al resto de la unidad,
gue se personaran en el punto de la emergencia y actuaran si existen medios de extincién
disponibles y adecuados al tipo de incendio.

— Entodo caso, se avisara al CCE 112 de la intervencién de la Unidad, informando sobre el tipo
y la magnitud de la emergencia, con vistas a solicitar la movilizacidn, si procede, de los
medios externos que se requieran.

EVACUACION PARCIAL.

— Sielresponsable de la unidad considera que la situacion comporta riesgos para las personas
ordenarad la evacuacién parcial del area afectada de las instalaciones.

— ElI personal desconectard los aparatos, maquinaria e instalaciones a su cargo vy
ordenadamente se trasladara al Punto de Reunidn establecido donde se procedera al
recuento y control de ausencias.

FIN DE LA EMERGENCIA. Si se hubiera extinguido el incendio, el responsable de la unidad dara fin a
la situacion de emergencia y realizara un analisis posterior de las causas del incendio.

AVISO E INTERVENCION DE SERVICIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS Y SALVAMENTO.

— Si la emergencia no puede ser controlada por la unidad, el responsable de la unidad dara
aviso al CCE 112 e indicara el tipo de siniestro y el acceso a las instalaciones. Una vez lleguen
los Servicios de Prevencidn y Extincién de Incendios y Salvamento, toda la unidad se pondran
a su disposicidn para cualquier ayuda que les sea requerida.

EVACUACION GENERAL. Si no se hubiera ordenado antes, y el puesto de mayor rango de los SPEIS
considera que la situacién comporta riesgos para las personas, se ordenara la evacuacion total
del establecimiento. En dicha situacion, la unidad:

— Se asegurara que todo el personal evacue las instalaciones ordenadamente por las salidas de
emergencia hasta el Punto de Reunidn establecido al efecto.

— Ayudard a toda persona que tuviera alguna dificultad de movilidad.
— Registrara las estancias de las instalaciones para asegurar que estdn vacios.
— Hara unrecuento de los evacuados en el punto de reunidn e informara al Jefe de Emergencia.

— Prestara atencién ante posibles requerimientos de prestacion de primeros auxilios y se
mantendra en contacto con los servicios médicos de urgencia.

FIN DE LA EMERGENCIA. Una vez extinguido el incendio, el mando superior al cargo del suceso o
bien el responsable de la unidad decretara el Fin de la Emergencia.
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PLAN DE ACTUACION EN CASO DE FUGA

O DERRAME DE COMBUSTIBLE

En caso de que se produzca una fuga o derrame de combustible, se actuara de la siguiente forma:

Identificacion y control de la fuente que ha provocado el derrame.

Comunicacion al responsable de la unidad.

Mantenerse en el lado desde donde sopla el viento.

Detener la fuga, si es posible, y contener el vertido por cualquier medio disponible.

Si el combustible ha alcanzado el sistema de alcantarillado, avisar a la autoridad responsable.
Ventilar las alcantarillas y los sétanos cuando no haya riesgo para el personal o la poblacion.
Absorber el liquido en arena o tierra o en cualquier otro material inerte.

En caso de incendio, referirse a la actuacién contemplada en apartados anteriores del presente
capitulo siguiendo, ademas, las siguientes indicaciones:

a. Mantener los recipientes refrigerados con agua.
b. Extinguir con espuma-polvo seco y a continuacién proteger con una capa de espuma.
c. Utilizar chorros de agua pulverizada para la extincion.

d. Evitar derrames innecesarios de los medios de extincidon que puedan ser contaminantes.

PLAN DE ACTUACION EN CASO DE FUGA DE GAS

En caso de que se produzca una fuga de gas, se actuara de la siguiente forma:

Informe de inmediato al responsable de la unidad que a su vez avisara al CCE en el 112.
Mantenerse en el lado desde donde sopla el viento.

Cerrar la llave de corte del depdsito y la general.

Suprimir toda fuente de ignicién.

No encender cerillas, fuego ni fumar. No utilizar ningtin aparato que pueda provocar una chispa,
entre ellos el teléfono mévil, ya que existe riesgo de explosion.

No accionar ningun interruptor o aparato eléctrico cercano a la fuga o posible fuga.
Abrir puertas y ventanas para ventilar bien la instalacién.

Desconectar si es posible, el interruptor eléctrico general, siempre que se encuentre lejos de la
fuga.

10. Para detectar una fuga no utilizar nunca llama alguna, sino simplemente agua jabonosa.

11. Reducir al minimo el numero de personas presentes en el area de riesgo.

12. En caso necesario, proceder a la evacuacién parcial o total de la instalacion.
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ACTUACIONES EN CASO DE EVACUACION

Al recibir la orden de evacuacién tenga presente las siguientes pautas:

1.
2.

8.

9.

Atender, y no desobedecer, las drdenes de los responsables de la evacuacion.
Mantener la calma. No gritar.

Desconectar los aparatos, maquinaria e instalaciones a su cargo (salvo que previamente se haya
indicado lo contrario).

Si se encuentra junto a alguna visita, acompaiarla en todo momento hasta el exterior de las
instalaciones.

Si existe en el rea de trabajo algun trabajador/a que tenga un impedimento fisico que le dificulte
la evacuacion por sus propios medios, debe ser ayudado en la evacuacién, pidiendo ayuda si se
considera necesario.

Si en la evacuacidn se encuentra algun herido, ayudarlo en la evacuacién o, si se ve incapacitado,
avisar de su localizacion a los Equipos de Actuacién en Emergencias.

Evacuar las instalaciones con rapidez, pero sin correr, por la via de evacuacidén mas cercana, o
por aquella designada por los responsables de evacuacidn.

En caso de existencia de humo que dificulte la respiracidon, moverse gateando.

No retroceder.

10. No portar objetos voluminosos.

11. Una vez en el exterior del edificio, dirigirse al Punto de Reunidn designado y esperar instrucciones.

DIRECCION/DENOMINACION INSTALACIONES:

PUNTO DE REUNION

UBICACION PUNTO DE REUNION:
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